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मेरे यिुा साथथयो,ं 

"छात्र िे हाथ हैं शजनके माध्म से हमे स्वग्य की समिर्शता प्राप्त होती हैं।"

हेनरी िार्य बीचर के उपरोक्त उिाहरण ने, मझेु हमारी पनित्र गंगा निी के कायाकल्प और संरक्षण के ललए आपके साथ हाथ ममलाने के 
ललए पे्रररत िकया है। मैं समाज में आपकी भमूमका पर निचार करता हं और मानता हं िक इस अतं्त कििन काय्य में आपकी भागीिारी 
से हमारी निी की ित्यमान स्स्नत में सुधार हो सकता है।

गंगा निी के अितरण को साथ्यक बनाने के ललए आपको  गंगा निी, समं्धधत व्यक्क्तयो ंके  ललए ममश्रित क्षमता ननमा्यण काय्यक्रम, 
नमामम गंगे के अतंग्यत इस पररयोजना का िहस्ा बनाया जा रहा है। गंगा हमारी संसृ्नत के मलू में ननिास करती है और यह हमारा 
दृढ़ निश्ास है िक हमारी राष्टट्ीय निी के सामने आने िाली जदटल चुनौनतयो ंके बारे में आपकी जागरूकता, बडे पैमाने पर समाज के 
व्यिहार में पररित्यन ला सकती है।

मैं एक छात्र की क्षमता पर निचार करता हं जोिक  भनिष्य में स्वच्छ सासं लेने की दिशा में योगिान करता है। गंगा निी के प्रनत 
अपनत्व की भािना को बढ़ािा िेने के ललए आपकी भािनाओ,ं निचारो ंऔर जागरूकता के साथ ममलना मेरी आशा और अपेक्षा है। 
मझेु आपकी शजज्ासा और क्षमता पर निश्ास है और आशा है िक हम सब ममलकर सबकी मानधसकता को बिल सकते हैं और इसे 
व्यािहाररक रूप से लागू कर सकते हैं।

इस पुस्तिका के माध्म से, आपको गंगा निी और उनके बेधसन की यात्रा पर ले जाया जाएगा। मैं आपके मस्तिष्क पर एक छनि 
बनाना चाहता हं  और आप में से प्रते्क को शजमे्िार ियस्ो ंमें ढालना चाहता हं। सीखने की इस प्रिक्रया को मानलचत्रो,ं प्रश्ोत्तरी 
और पहेललयो ंके समािेश के साथ आपकी  प्रभािी भागीिारी के ललए तैयार िकया गया है

सने्श 
महाननिेशक

सुरेन्द्र  नाथ थत्रपािी  
महाननिेशक

भारतीय लोक प्रशासन संस्ान



प्प्रय निद्ार्थयो,

िैश्श्क तथा धार्मक तिर पर, जल को प्राकृनतक शुद्धता का   प्रनतक माना जाता हैं |  भारतीय नदिया,ं कई लोगो ंके 
ललए जीिन रेखा होने के अलािा, परमात्ा की अशभव्यक्क्त के रूप में मानी जाती है। िे राज्य को िूसरे राज्य से , 
अतीत को  ित्यमान से    जोडती हैं। गंगा हमारी पनित्र निी है शजसका सासृं्नतक रूप से महत्वपूण्य इनतहास है। यह 
धसर्य  एक निी नही ंहै, अनपतु एक िेिी है, जो  हमारे पापो ं को िूर करने िाली है; यह हमारी मा ँहै।

गंगा निी समदृ्ध भारत के अतीत का िहस्ा है। यह शुद्धता और पनित्रता की प्रतीक है। यह िेश की सामिूहक चेतना में 
एक कें द्ीय स्ान रखती है, यही कारण है िक गंगाजल को पनित्र जल माना जाता है। गंगा निी न केिल असाधारण 
रूप से समदृ्ध जैि निनिधता को बढ़ािा िेती है, बल्कि यह भारत की आजीनिका में भी बहुत अधधक योगिान िेती है...

यह िभुा्यग्यपूण्य है िक निी के गौरिगान और सम्ान के बािजिू, यह असंख्य स्ानो ंपर अनत िूनित हो गयी है। 
मानिीय लालच और िरुाचार ने निी की गुणित्ता को खराब कर दिया है। यह िातिि में लचतंा का नििय है िक निी 
ने नपछले कुछ ििषों में अपने प्रिाह को बिल दिया है; इसके साथ ही, राष्टट्ीय स्वच्छ गंगा ममशन (एन.एम.सी.जी) ने, 
मौजिूा और आने िाली पीदढ़यो ंके लाभ के ललए निी को स्वच्छ, शुद्ध और स्वस् रखने के ललए किम बढ़ाया है। यह 
भारतीय लोक प्रशासन संस्ान के ललए गि्य की बात है िक नमामम गंगे पररयोजना ने गंगा निी, समं्धधत व्यक्क्तयो ंके  
ललए ममश्रित क्षमता ननमा्यण काय्यक्रम हमें सौपंा है। 

गंगा निी के संरक्षण और कायाकल्प के उदे्श्य से, छात्रो ंको हमारी राष्टट्ीय निी के साथ समन्वय नबिाने के ललए यह 
रिृंखला तैयार की गई है। इस पुतिक में गंगा बेधसन में  एिं उसके आसपास की चुनौनतयो ंतथा अिसरो ंको दिखाते 
हुए गंगा निी के समग्र दृनष्टकोण को प्रतुित  िकया गया है।

                   
                      श्यामली धसंह 

(सहायक प्रोरेसर)

 प्रतिािना 

निनोि कुमार शमा्य
(िररष्ठ प्रोरेसर)  



"मझेु निश्ास है िक गंगा के तट से सब कुछ हमारे पास आया है - खगोल निज्ान, 
ज्योनति, अध्ात्, आदि। यह ध्ान रखना बहुत महत्वपूण्य है िक लगभग 2500 साल 
पहले पाइथागोरस समोस होते हुये गंगा के नजिीक ज्याममनत सीखने के ललए गए थे।"

- फाधंसस एम. िोले्यर

यमनुा निी, प्रयागराज



आप अभी कहा ँराफ्ंटग कर रहे थ?े जी हा ँआपका अनुिान नबिकुि सही है।
हिारे देश की सबसे बडी निी- गंगा निी िें।

गंगा नदी को 04 निंबर 2008 को भारत की राष्टट्ीय निी घोनषत ककया गया था।
यह पाचं राजो ंयथा - उत्तराखंर, उत्तर प्रिेश, नबहार, झारखंर और पश्चिम बंगाल और ग्ारह राजो-ं 

उत्तराखंर, उत्तर प्रिेश, हररयाणा, राजस्ान, नबहार, मध् प्रिेश, िहमाचल प्रिेश, छत्तीसगढ़, पश्चिम बंगाल, 
झारखंर, और दिल्ी को जोड़ती ह।ै

1
कल्पना कीशजए िक आप ऋनिकेश मे  पूण्य उत्ािहता के साथ राफ्टगं कर रहे हैं । । आप अपने 
लाइर जैकेट में सुरश्क्षत और आरामिायक महसूस करते हुए बैिते हैं। इसी िौरान आपके चेहरे 
पर पानी के छीटें आ जाते हैं।  अब, कल्पना करें िक निी के नििाक्त पिाथ्य आपकी सासं और 

आपकी त्वचा को िूनित कर रहे हैं। 

और ...आपकी यात्रा के साथ साथ आपका शरीर भी बाहर और अिंर से बबा्यि हो गया है !?
िहशत ही िहशत!!!

िेश भर में लोग प्रत्क्ष या अप्रत्क्ष रूप से निी पर ननभ्यर हैं।

 
गंगा बेधसन में लगभग 450 ममललयन से भी अधधक भारतीय ननिास करते हैं।

निी कई अनुयाप्ययो ंको आध्ात्त्क जीनिका प्रिान करती है।

कही-ंकही ंनिी का पानी अब सूख रहा है।

अपने चेहरे पर िंरे और सार पानी के छीटें मारने से आपकी 
हृिय गनत ननयंथत्रत हो जाती है और आपको शातं महसूस  
होता है । अब आप जान गए हैं िक अगरआपका भाई आपका 

खाना चुरा ले तो क्ा करना चािहए!



गंगा निी का इनतहास
चौथी शताब्ी ई.पू.
िेगास्नीज (राजदूत) ने उले्ख ककया कक इंकडका िें कई नकदया ँगंगा िें सिाकहत होती  हैं।

7िी ंशताब्ी ई.पू.
स्ट्ैबो (भूगोिकार) ने गंगा को सबसे बड़ी ज्ात नदी के रूप िें िर्णत ककया ह।ै

िूसरी शताब्ी ई. 
एररयन (इनतहासकार) ने कहा "भिे ही एश्शया की सभी नकदया ँएक हो जाएँ, किर भी िे ककसी भी 
सािारण भारतीय नदी के आयतन की तिुना िें खड़ी नही ंहोती हैं, निशेष रूप से गंगा नदी के सािने, 
जजसके साथ न तो नीि (मिस्र) और न ही डेन्बू (यरूोप) की तुिना एक पि के लिए की जा सकती ह।ै"

627-643 ई.
हे्न तागं (चीनी याती) ने िार्िक योग्ता की गंगा नदी का उले्ख ककया ह,ै जो अनमगनत पापो ंको 
िो सकती थी।

7िी ंशताब्ी ई. 
बाणभट्ट (साकहत्यकार) ने अपने नाटक िें गंगा के चारो ंओर के दृश्ो ंका िणमान इस प्रकार ककया ह ैकक 
जब ‘फ्मेिगंो’ गंगा के पानी पर इस तरह उतरते हैं तो इसकी पूरी सतह सिेद हो जाती है।

1526-1520 ई.
बाबर (सम्ाट) ने अपनी आत्मकथा िें गंगा के ककनारो ंको िनस्पनतयो ंसे भरपूर बताया ह।ै और यह भी 
बताया है कक गंगा िगरिच्छो ंऔर गंगा डॉक्फ़िन से भरपूर ह।ै

16िी ंशताब्ी ई.
अब ूिजि (इनतहासकार) ने गंगा जि को 'अिरता का जि' कहा है।



सासृं्नतक 
महत्व

गंगा इतनी महत्वपूण्य क्ो ंहै?

"पनित करने िािी िस्ओु ंके बीच िे, िैं िाय ुहं; शस्त्रिाररयो ंिें िैं राि हँ। जि प्राश्णयो ंिें से 
िैं िगरिच्छ हँ; और नकदयो ंिें, िैं गंगा हँ"

-भगिद गीता, श्ोक 31, अध्याय 10

कहदूं पौराश्णक कथाओ ंिें, गंगा एक देिी ह,ै जो पापो ंका शुमधिकरण करती है। िाना जाता ह ैकक गंगा नदी 
िें स्ान करने से कई जनो ंके पाप दूर हो जात ेहैं। गंगा नदी के पानी, गंगाजल को अिरता के पानी के रूप 

िें भी जाना जाता है।

घाटो ंपर िगने िािे तीथथों और िेिो ंको सबसे पनित तीथमा िाना जाता ह।ै िृतको ंको शाश्वत िोक्ष प्राप्त करने 
के लिए, राख को गंगा नदी िें िें क कदया जाता ह।ै

आप सोच रहे होगें िक गंगा ही क्ो?ं
 उस बात के ललए यमुना या कोई अन्य निी क्ो ंनही?ं

इसका उत्तर देने के लिए, 
आइए आपको कुछ िषमा पहिे के सिय िें िे चित ेहैं।......



                 गंगा अितरण की कथा
अयोध्या िें बहुत पहिे, राजा सगर रहते थ।े उनकी दो पमनिया ँथी-ं रानी केशीनी और रानी सुिनत। भगिान श्शि के 

आशीिामाद से, उनोनंे गौरि और िीर पुतो ंको जन कदया।

सुिनत ने 60000 पुतो ंको जन कदया जो बहादरु और ताकतिर 
थ-े िे अपनी शाही स्स्नत के प्रनत सचेत थ।े

रानी केश्शनी का बटेा बड़ा होकर एक दषु् राजकुिार बन गया।

िहािकहि, राजकुिार असिाजंा 
ने एक बच्े को डुबो कदया ह।ै उसे 
दंकडत ककया जाना चाकहए।

उसे राज से ननिामाधसत 
कर देना चाकहए ।

अपने साम्ाज की सीिा स्ानपत करने के लिए राजा सगर ने 
अश्विेि यज् ककया।

...इंद्र, देिताओ ंके राजा, ने बलि के घोडे़ को चुरा 
लिया और उसे लछपा कदया-



इमराना अख्तर द्ारा अमर लचत्र कथा पर रूपातंररत

जब राजा को पता चिा कक बलि का घोड़ा चोरी हो गया ह,ै तो उसने अपने 60,000 पुतो ंको िह घोड़ा खोजने के लिए बिुाया।

जाओ, िेरे बहादरु पुतो!ं 
जाओ और घोडे़ को खोजो, 
यज् पूरा होना चाकहए।

उनोनंे हर जगह देखा िेककन घोड़ा कही ंनही ंमििा। अतं िें, िे एक ध्यान िग्न ऋनष के पास आए।

िहाँ हिारा घोड़ा खड़ा है।
चोर कहीं का! हिारे घोड़े को 
िापस करो!



..कनपि िुनन अपनी प्राथमाना िें व्यस् थ-े उन सभी 60,000 राजकुिारो ंके दसु्ाहस से क्रोधित होकर ऋनष ने सभी को भस्म कर कदया।

..तुिने िुझ ेचोर कहने की 
कहम्मत कैसे की! ह्मि!

जाओ अशंुिान, िेरे पोत,े तिु बहादरु और बुमधििान हो... जाओ, अपने चाचा और घोडे़ को खोजो। अशंुिान को साि ुके पास बलि का घोड़ा मििा। 
अशंुिान की िनोव्यथा सुनकर ऋनष ने उनें सिािान कदया।

आपके चाचाओ ंकी आत्मा को स्वगमा भेजा जा सकता है 
यकद गंगा नदी को, उसकी पूरी पनितता के साथ नीचे िाया 
जायें और इस राख को गंगा नदी िें निसर्जत ककया जायें।

कई कदनो ंतक राजा 
ने अपने पुतो ंको 
नही ंदेखा। िह 
परेशान हो गया।



इमराना अख्तर द्ारा अमर लचत्र कथा पर रूपातंररत

कोई भी गंगा को नीचे िाने का रास्ा नही ंखोज पाया और यह कायमा पूणमा करना असम्भि सा िग ही रहा था कक अंशुिन के पोत ेभागीरथ ने, गंगा को िरती पर िाने के लिए अपने नपता के सिक्ष शपथ िी।

िह अपना राज िंमतयो ंको सौपं के जंगि के लिए 
रिाना हो गए। िषथों तक, उनोनंे अपनी तपस्ा 
और ध्यान जारी रखा।

भगीरथ की भक्ति से प्रसन्न होकर ब्रह्मा जी उनके सािने प्रकट हुए।

ह ेअटि!जो चाहो िरदान 
िागंो, तमु्ारी इच्छा को 
अिश् पूरा ककया जायेगा और 
िह आपको जरूर मििेगा। प्रभु गंगा को स्वगमा से पृथ्ी पर आने 

कदया जाये और िेरे पूिमाजो ंकी आत्मा 
को िुक्ति मिि जाये ।

िेककन गंगा के िेग को 
केिि श्शि ही सहन कर 
सकत ेहैं।



इमराना अख्तर द्ारा अमर लचत्र कथा पर रूपातंररत

इसलिए एक िषमा तक भगीरथ ने श्शि की प्राथमाना की, अतं िें, 
भगिान श्शि उनके सािने प्रकट हुए।

आप क्ा िरदान चाहते हैं?
भगिान, कृपया गंगा को स्वगमा से पृथ्ी पर 
अितररत होने िें िदद करें।

 भगिान श्शि जानते थ ेकक यकद गंगा पूरे िेग के साथ स्वगमा से पृथ्ी 
पर अितररत होगंी  तो पृथ्ी उनके प्रिाह को सहन नही ंकर पाएगी| 
आि ेरास् ेिें भगिान श्शि ने गंगा नदी को अपनी जटाओ ंिें बािं 
लिया| गंगा अपनी सारे िेग  और उग्रता के साथ, कई िषथों तक श्शि 
के बािो ंिें रही।



भगीरथ ने एक बार किर श्शि की पूजा की और भगिान श्शि उनके 
सािने प्रकट हुए।

भगिान! िुझ पर कृपा 
 करो और गंगा को छोड़ दो।

अतं िें, भगीरथ और गंगा नदी, सिुद्र िें पहँुचे। गंगा नदी सगर के 
पुतो ंकी राख को बहा कर िे गयी। उसी कदन से सिुद्र को सागर कहा 
जाने िगा।

सगर के पुत स्वगमा िें चिे गए जैसे गंगा िीरे-िीरे पृथ्ी पर प्रिाकहत हुईं । इस उपिब्धि के बाद, भगीरथ अपने राज िें िौट आया, राज-गद्ी संभािी और कई िषथों तक प्रज्से राज ककया।



खेती

प्रिान पेशा  गंगा बेधसन सिामाधिक 
उपजाऊ िैदान है। नदी के पानी का 
उपयोग धसचंाई के लिए ककया जाता 
ह।ै

आर्थक 
महत्व

मत्स्य 

ग्रहणडेल्ा क्षते की एक िहत्वपूणमा 
गनतनिधि  इस क्षते के कई िोगो ंके 
लिए िछिी भोजन का एक प्रिुख 
स्रोत ह।ै

चमडा उद्ोग

कानपुर िें नदी के पानी का उपयोग 
400 से अधिक चिड़ा उद्ोगो ंिें ककया 
जाता ह।ै

साहधसक पय्यटन

ऋनषकेश और हररद्ार व्ाइट 
िाटर राफ्ंटग और अन् साहधसक 
गनतनिधियो ंके लिए जाने जाते हैं।

हतिशशल्पी

नदी से जडु़ी िूर्तयो,ं िघु चचतो,ं 
सजािटी और उपयोगी िस्ओु ं को 
अनुष्ानो ंऔर प्रथाओ ंके लिए तयैार 
ककया जाता ह।ै

रेत खनन

गंगा के ऊपरी क्षतेो ं िें िहत्वपूणमा 
व्यिसाय ह।ै गाद संतुिन बनाए रखने 
िें िदद करता है

आध्ात्त्क पय्यटन

इसका पनित शहरो/ंकसो ं िें िुख्य 
राजस्व ह।ै गंगा के िार्िक और 
आध्यात्त्मक पहिुओ ं की अन्षेण 
ककया ह।ै गंगा नदी के ककनारे, कई 
घाटो ंऔर िंकदरो ंके साथ जडेु़ हुए हैं।

धोबी

िोबी नदी के ककनारे काि करत ेहैं। 
गंगा नदी पर ऐसा ही एक प्रधसधि िोबी 
घाट िाराणसी िें ह।ै



आइये 
िेखते है।

गौिुख के बरफीले िहमनिो ंसे, गंगा नदी हररद्ार के िैदान िें बहती ह।ै इिाहाबाद 
िें यिुना और सरस्वती नकदयो ंके साथ संगि के उपरान्त यह सिुद्र िें एक कोिि 

आलिगंन के साथ नििीन हो जाती है।

इस बीच, भूमि का कुछ भाग नदी और उसकी सहायक नकदयो ंद्ारा बह जाता 
ह।ै भूमि के उस भाग को निी बेधसन कहा जाता ह।ै नदी बधेसन िें जल ननकासी 

धाराओ ंऔर खाडडयो ंका एक नेटिक्य  नदी िें पहिे या बाद िें बहता है।



गाथा 
जारी है
गंगा नदी के पाचं प्रिुख नदी उद्गि हैं जो कहिािय की नपघिती हुई बिफीिी िाराएं हैं।

गंगा की दो िाराएं भागीरथी और अलकनंिा हैं।

भागीरथी नदी का उद्गि गोिुख िें कहिािय पिमात से होता ह,ै जबकक अिकनंदा का उद्गि सतोपंथ 
कहिनद से होता है।

दोनो ंिेिप्रयाग शहर िें मिित ेहैं।

देिप्रयाग से यह ऋनषकेश की ओर बहती हुई हररद्ार पहंुचती ह।ै यह नबजनौर शहर से गुजरते हुए नीचे 
की ओर जाती है और नरोरा पहँुचती ह।ै

कुसुिखेर िें रामगंगा और दश्क्षण-पूिमा िें कन्नौज िें काली निी से जडु़कर, यह कानपुर, इिाहाबाद और 
िाराणसी के औद्ोमगक क्षते िें प्रिेश करती ह।ै

यह पटना के पास सोन निी और गंरक निी िें नििीन हो जाती है।

नबहार से, यह हुगली निी और गंगा ब्रह्मपुत्र पररसर िें निभाजजत होने के लिए पजचिि बंगाि की याता 
करती ह।ै

हुगिी नदी दनुनया का सबसे बड़ा डेल्ा- संुिरबन बनात ेहुए बंगाि की खाड़ी िें सिाप्त होती है।

गंगा की िहत्वपूणमा सहायक नकदया ँमहाकाली, करनाली, कोशी, गंरक, घाघरा, महानंिा, गोमती, 
रामगंगा, यमनुा, टोसं, सोन और पुनपुन हैं।

यमनुा सबसे बड़ी सहायक नदी हैं। क्ा तुम्ें पता था?गंगा नदी डॉस्फिन भारत का  राष्ट्ीय जिीय प्राणी है



गंगा िहमालय से ननकिती ह ैऔर भारत के एक चौथाई भूखंड को बंगाल की खाडी िें बहा 
देती ह।ै शशिाललक रेिणी से गंगा ऋनषकेश िें पहाड़ो ंसे ननकिती है और किर हररद्ार िें 
िैदान िें बहती है। किर यह इलाहाबाि िें अन् प्रिुख सहायक नकदयो ंिें मिि जाती ह।ै 
इसके बाद यह नदी नबहार राज से होकर बहती ह ैऔर किर पजचिि बंगाि िें प्रिेश करती 

ह।ै गंगा नदी के ककनारे िें तीस शहर, सत्तर कस्ें और हजारो ंगािं बसे हुए हैं।

गंगा की सैर



ऋनिकेश

यह कहिािय की तिहटी िें गंगा नदी के ककनारे िें 
स्स्त है। इसे निश्व की योग राजिानी के रूप िें भी 
जाना जाता ह।ै

हररद्ार

यह गंगा के दाकहने ककनारे पर स्स्त है। कई प्रिुख 
पूजा स्िो ंका प्रिेश द्ार।

इलाहाबाि (प्रयागराज)

यह गंगा के दाकहने तरि स्स्त है। कई प्रिुख पूजा 
स्िो ंका प्रिेश द्ार ह।ै

रर््य खाबाि

यह गंगा-जिुनी तहजीब की परंपराओ ंद्ारा पररभानषत 
सिृधि संसृ्नत िािा एक ऐनतहाधसक शहर है।

गंगा के िकनारे 
प्रमखु घाट

गंगोत्री

यह भागीरथी नदी के तट पर तीथमा नगरी और गंगा 
नदी का उद्गि स्ि है।



िेिप्रयाग

अिकनंदा नदी के पंच प्रयाग िें से एक जहा ँ
अिकनंदा और भागीरथी नकदया ँमििती हैं।

इलाहाबाि (प्रयागराज)

यह गंगा के दाकहने तरि स्स्त है। कई प्रिुख पूजा 
स्िो ंका प्रिेश द्ार ह।ै

िाराणसी

यह गंगा नदी के दाकहने ककनारे पर स्स्त है। 
कई प्रिुख पूजा स्िो ंका प्रिेश द्ार।

कोलकाता

यह हुगिी नदी के पूिवी तट के साथ उत्तर-
दश्क्षण िें िैिा ह ैकोिकाता शहर गंगा डेल्ा 
के ननचिे कहस् ेिें स्स्त है।

पटना

यह गंगा नदी के दश्क्षणी तट पर स्स्त है। 
िोकनायक गंगा पथ, गंगा नदी के पार 
ननयोजजत एक्सप्रसेिे ह।ै

कानपुर

यह गंगा नदी के पजचििी तट पर स्स्त है। 
चिड़ा उद्ोग के लिए प्रधसधि है।



मशणकर्णका घाट

थत्रिेणी घाट

अस्ी घाट

हर की पौडी

िशाश्मेध घाट
अममेननयन घाट

    प्प्रसंेप घाट

यह 80िा ंघाट ह।ै यह घाट गंगा नदी और 
शुष् नदी ‘असी’ के संगि पर स्स्त था  

िाराणसी िें िुख्य घाट सबसे शानदार 
घाट।  

ऋनषकेश िें सबसे बड़ा घाट भतिो ं का 
अनंति संस्ार और उनके नप्रयजनो ं का 
अनुष्ान यही ककया जाता ह।ै

िाराणसी िें कें द्रीय श्मशान स्ि सबसे 
पुराना और सबसे पनित घाट।

पनित नदी गंगा के पहाड़ो ं से बाहर 
ननकिने का स्ान िाना जाता ह।ै कंुभ 
और अिमा कंुभ इस घाट िें ह।ै

इसे हुगिी नदी के ककनारे 1734 िें 
ननर्ित ककया गया था। ितमािान िें, यह 
किकत्ता पोटमा टट्स् का भंडारण स्ान है।

19िी ंसदी के िध्य िें राज पयमाटन निभाग 
द्ारा नदी के उस पार आयोजजत पतंग उति 
का ग्रीक शैिी का स्मारक ह।ै 

गंगा के िकनारे 
प्रमखु घाट



गंगा नदी  बधेसन सबसे उपजाऊ घाकटयो ंिें से एक ह।ै यह दनुनया की सबसे बड़ी जीनित नदी 
प्रणािी ह,ै जो 11 राजो ंिें िैिी हुई ह।ै यह 177 पक्षी प्रजानतयो,ं डॉक्फ़िन, कछुओ ंऔर 
िगरिच्छो ंसकहत 2000 से अधिक जिीय प्रजानतयो ंको आिास प्रदान करती ह।ै चंूकक यह 
दनुनया की कुछ सबसे िुप्तप्राय और संकटग्रस् प्रजानतयो ंका घर ह,ै  यह हिारे ध्यान और 
संरक्षण के लिए तत्ाि कारमािाई के योग् ह।ै जीिो ंऔर िनस्पनतयो ंके बहेतर संरक्षण के लिए 
बधेसन के कुछ स्िो ंको यनूेस्ो की निश्व िरोहर स्ि घोनषत ककया गया है।

गंगा बेधसन में यनेूस्ो की निश् धरोहर स्ल

गंगा निी  बेधसन



संुिरबन

संुिरबन निश्व का सबसे बड़ा नदी डेल्ा ह,ै जो बंगाि की खाड़ी िें निसर्जत होता 
ह।ै इसका अधिकाशं आिरण बागं्ादेश िें ह ैऔर इसका िगभग 40% भारत 
के पजचिि बंगाि िें है। यह डेल्ा दनुनया के सबसे उपजाऊ क्षतेो ंिें से एक ह ैऔर 
इसे हररत डेल्ा के रूप िें भी जाना जाता ह।ै संुदरिन िैंग्रोि दनुनया का सबसे बड़ा 
िैंग्रोि क्षते बनात ेहैं। इसे यनूेस्ो की निश्व िरोहर स्ि भी घोनषत ककया गया ह।ै

गंगा बधेसन िें यनूेस्ो की निश्व िरोहर स्ि है।



देवप्रयाग

इलाहाबाद

फरक्ा

पटना

कलकत्ा

संुदरवन

1

क्ा आप याि कर सकते हैं?
गतितवधि:1 पहलेी को हल करें।

आर - पार

2. सबसे बड़ी सहायक नदी।
4. निश्व की योग राजिानी।
7. गंगा की िुख्य िारा।

नीचे

1. गंगा िूि उत्पचत्त।
3. भारत का राष्ट्ीय जिीय जंत।ु
4. सबसे बड़ा डेल्ा।

गतितवधि:2
गंगा नदी (1, 2, 3,..) के प्रवाह 
के सही क्रम को चिह्निि करें। यह 
आपके ललए पहले ह्कया गया ह।ै

ऋतिकेश

नरोरा

वाराणसी

कानपुर

हररद्ार
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"गंगा की इस भमूम में संसृ्नत की शशक्षा थी।
 लेिकन इससे भी महत्वपूण्य बात यह थी िक शशक्षा की संसृ्नत थी।"

-पीएम नरेंद् मोिी


