
बाल पुस्तिका

भारतीय लोक प्रशासन संस्थान
 नई दिल्ली

गंगागंगा

 गंगा का परिचय
प्रथम पाठ्य



परियोजना का नाम

गंगा नदी, संबंधित व्यक्तियो ंके लिए मिश्रित क्षमता 
निर्माण कार्यक्रम

कार्यक्रम

नमामि गंगा कार्यक्रम के अतंर्गत 

संस्था के लिए निर्मित

राष्ट्रीय स्वच्छ गंगा मिशन

सृजनकार्ता

भारतीय लोक प्रशासन संस्थान

विशिष्ट ध्यान

विद्यालय के छात्रों  के लिए अध्ययन पाठ्य

परियोजना टीम

प्रो. विनोद कुमार शर्मा (परियोजना अन्वेषक)
डॉ. श्यामली सिहं (परियोजना अन्वेषक)
सुश्री चारू भनोट (अनुसंधान अधिकारी)
सुश्री कनिष्का शर्मा (अनुसंधान सहायक)
सुश्री इमराना अख्तर (अनुसंधान सहायक)
सुश्री कनिका गर्ग (अनुसंधान सहायक)
सुश्री शोभा राठौर (अनुसंधान सहायक)



बाल पुस्तिका
गंगा

 गंगा का परिचय

भारतीय लोक प्रशासन संस्थान
 नई दिल्ली

प्रथम पाठ्य



मेरे यवुा साथियो,ं 

"छात्र वे हाथ हैं जिनके माध्यम से हमे स्वर्ग की समदर्शिता प्राप्त होती हैं।"

हेनरी वार्ड बीचर के उपरोक्त उदाहरण ने, मझेु हमारी पवित्र गंगा नदी के कायाकल्प और संरक्षण के लिए आपके साथ हाथ मिलाने के 
लिए प्रेरित किया है। मैं समाज में आपकी भमूिका पर विचार करता हूं  और मानता हूं  कि इस अत्यंत कठिन कार्य में आपकी भागीदारी 
से हमारी नदी की वर्तमान स्थिति में सुधार हो सकता है।

गंगा नदी के अवतरण को सार्थक बनाने के लिए आपको  गंगा नदी, सम्बं धित व्यक्तियो ंके  लिए मिश्रित क्षमता निर्माण कार्यक्रम, 
नमामि गंगे के अतंर्गत इस परियोजना का हिस्सा बनाया जा रहा है। गंगा हमारी संस्कृति  के मलू में निवास करती है और यह हमारा 
दृढ़ विश्वास है कि हमारी राष्ट्रीय नदी के सामने आने वाली जटिल चुनौतियो ंके बारे में आपकी जागरूकता, बड़े पैमाने पर समाज के 
व्यवहार में परिवर्तन ला सकती है।

मैं एक छात्र की क्षमता पर विचार करता हूं  जोकि  भविष्य में स्वच्छ सासं लेने की दिशा में योगदान करता है। गंगा नदी के प्रति 
अपनत्व की भावना को बढ़ावा देने के लिए आपकी भावनाओ,ं विचारो ंऔर जागरूकता के साथ मिलना मेरी आशा और अपेक्षा है। 
मझेु आपकी जिज्ञासा और क्षमता पर विश्वास है और आशा है कि हम सब मिलकर सबकी मानसिकता को बदल सकते हैं और इसे 
व्यावहारिक रूप से लागू कर सकते हैं।

इस पुस्तिका के माध्यम से, आपको गंगा नदी और उनके बेसिन की यात्रा पर ले जाया जाएगा। मैं आपके मस्तिष्क पर एक छवि 
बनाना चाहता हूं   और आप में से प्रत्येक को जिम्मेदार वयस्कों  में ढालना चाहता हूं। सीखने की इस प्रक्रिया को मानचित्रों , प्रश्नोत्तरी 
और पहेलियो ंके समावेश के साथ आपकी  प्रभावी भागीदारी के लिए तैयार किया गया है

सन्देश 
महानिदशक

सुरेन्द्र  नाथ त्रिपाठी  
महानिदशक

भारतीय लोक प्रशासन संस्थान



प्रिय विद्यार्थियो,

वैश्विक तथा धार्मिक स्तर पर, जल को प्राकृतिक शुद्धता का   प्रतिक माना जाता हैं |  भारतीय नदिया,ं कई लोगो ंके 
लिए जीवन रेखा होने के अलावा, परमात्मा की अभिव्यक्ति के रूप में मानी जाती है। वे राज्य को दूसरे राज्य से , 
अतीत को  वर्तमान से    जोड़ती हैं। गंगा हमारी पवित्र नदी है जिसका सासं्कृति क रूप से महत्वपूर्ण इतिहास है। यह 
सिर्फ  एक नदी नही ंहै, अपितु एक देवी है, जो  हमारे पापो ं को दूर करने वाली है; यह हमारी मा ँहै।

गंगा नदी समदृ्ध भारत के अतीत का हिस्सा है। यह शुद्धता और पवित्रता की प्रतीक है। यह देश की सामहूिक चेतना में 
एक कें द्रीय स्थान रखती है, यही कारण है कि गंगाजल को पवित्र जल माना जाता है। गंगा नदी न केवल असाधारण 
रूप से समदृ्ध जैव विविधता को बढ़ावा देती है, बल्कि यह भारत की आजीविका में भी बहुत अधिक योगदान देती है...

यह दरु्भाग्यपूर्ण है कि नदी के गौरवगान और सम्मान के बावजदू, यह असंख्य स्थानो ंपर अति दूषित हो गयी है। 
मानवीय लालच और दरुाचार ने नदी की गुणवत्ता को खराब कर दिया है। यह वास्तव में चितंा का विषय है कि नदी 
ने पिछले कुछ वर्षों में अपने प्रवाह को बदल दिया है; इसके साथ ही, राष्ट्रीय स्वच्छ गंगा मिशन (एन.एम.सी.जी) ने, 
मौजदूा और आने वाली पीढ़ियो ंके लाभ के लिए नदी को स्वच्छ, शुद्ध और स्वस्थ रखने के लिए कदम बढ़ाया है। यह 
भारतीय लोक प्रशासन संस्थान के लिए गर्व की बात है कि नमामि गंगे परियोजना ने गंगा नदी, सम्बं धित व्यक्तियो ंके  
लिए मिश्रित क्षमता निर्माण कार्यक्रम हमें सौपंा है। 

गंगा नदी के संरक्षण और कायाकल्प के उद्देश्य से, छात्रों  को हमारी राष्ट्रीय नदी के साथ समन्वय बिठाने के लिए यह 
श्रृंखला तैयार की गई है। इस पुस्तक में गंगा बेसिन में  एवं उसके आसपास की चुनौतियो ंतथा अवसरो ंको दिखाते 
हुए गंगा नदी के समग्र दृष्टिकोण को प्रस्तुत  किया गया है।

                   
                      श्यामली सिह 

(सहायक प्रोफसर)

 प्रस्तावना 

विनोद कुमार शर्मा
(वरिष्ठ प्रोफसर)  



"मझेु विश्वास है कि गंगा के तट से सब कुछ हमारे पास आया है - खगोल विज्ञान, 
ज्योतिष, अध्यात्म, आदि। यह ध्यान रखना बहुत महत्वपूर्ण है कि लगभग 2500 साल 
पहले पाइथागोरस समोस होते हुये गंगा के नजदीक ज्यामिति सीखने के लिए गए थे।"

- फ्रांसिस एम. वोल्टेयर

यमनुा नदी, प्रयागराज



आप अभी कहा ँराफ्टिंग कर रहे थ?े जी हा ँआपका अनुमान बिलकुल सही है।
हमारे देश की सबसे बड़ी नदी- गंगा नदी में।

गंगा नदी को 04 नवंबर 2008 को भारत की राष्ट्रीय नदी घोषित किया गया था।
यह पाचं राज्यों  यथा - उत्तराखंड, उत्तर प्रदेश, बिहार, झारखंड और पश्चिम बंगाल और ग्यारह राज्यों - 

उत्तराखंड, उत्तर प्रदेश, हरियाणा, राजस्थान, बिहार, मध्य प्रदेश, हिमाचल प्रदेश, छत्तीसगढ़, पश्चिम बंगाल, 
झारखंड, और दिल्ली को जोड़ती ह।ै

1
कल्पना कीजिए कि आप ऋषिकेश मे  पूर्ण उत्साहिता के साथ राफ्टिंग कर रहे हैं । । आप अपने 
लाइफ जैकेट में सुरक्षित और आरामदायक महसूस करते हुए बैठते हैं। इसी दौरान आपके चेहरे 
पर पानी के छीटें आ जाते हैं।  अब, कल्पना करें कि नदी के विषाक्त पदार्थ आपकी सासं और 

आपकी त्वचा को दूषित कर रहे हैं। 

और ...आपकी यात्रा के साथ साथ आपका शरीर भी बाहर और अदंर से बर्बाद हो गया है !?
दहशत ही दहशत!!!

देश भर में लोग प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से नदी पर निर्भर हैं।

 
गंगा बेसिन में लगभग 450 मिलियन से भी अधिक भारतीय निवास करते हैं।

नदी कई अनुयायियो ंको आध्यात्मिक जीविका प्रदान करती है।

कही-ंकही ंनदी का पानी अब सूख रहा है।

अपने चेहरे पर ठंडे और साफ पानी के छीटें मारने से आपकी 
हृदय गति नियंत्रित हो जाती है और आपको शातं महसूस  
होता है । अब आप जान गए हैं कि अगरआपका भाई आपका 

खाना चुरा ले तो क्या करना चाहिए!



गंगा नदी का इतिहास
चौथी शताब्दी ई.पू.
मेगास्थनीज (राजदूत) ने उल्लेख किया कि इंडिका में कई नदिया ँगंगा में समाहित होती  हैं।

7वी ंशताब्दी ई.पू.
स्ट्रैबो (भूगोलकार) ने गंगा को सबसे बड़ी ज्ञात नदी के रूप में वर्णित किया ह।ै

दूसरी शताब्दी ई. 
एरियन (इतिहासकार) ने कहा "भले ही एशिया की सभी नदिया ँएक हो जाएँ, फिर भी वे किसी भी 
साधारण भारतीय नदी के आयतन की तलुना में खड़ी नही ंहोती हैं, विशेष रूप से गंगा नदी के सामने, 
जिसके साथ न तो नील (मिस्र) और न ही डेन्यूब (यरूोप) की तुलना एक पल के लिए की जा सकती ह।ै"

627-643 ई.
ह्वेन त्सांग (चीनी यात्री) ने धार्मिक योग्यता की गंगा नदी का उल्लेख किया ह,ै जो अनगिनत पापो ंको 
धो सकती थी।

7वी ंशताब्दी ई. 
बाणभट्ट (साहित्यकार) ने अपने नाटक में गंगा के चारो ंओर के दृश्यों  का वर्णन इस प्रकार किया ह ैकि 
जब ‘फ्लेमिगंो’ गंगा के पानी पर इस तरह उतरते हैं तो इसकी पूरी सतह सफेद हो जाती है।

1526-1520 ई.
बाबर (सम्राट) ने अपनी आत्मकथा में गंगा के किनारो ंको वनस्पतियो ंसे भरपूर बताया ह।ै और यह भी 
बताया है कि गंगा मगरमच्छों और गंगा डॉल्फ़िन से भरपूर ह।ै

16वी ंशताब्दी ई.
अब ूफजल (इतिहासकार) ने गंगा जल को 'अमरता का जल' कहा है।



सासं्कृति क 
महत्व

गंगा इतनी महत्वपूर्ण क्यों  है?

"पवित्र करने वाली वस्तुओ ंके बीच मे, मैं वाय ुहूं; शस्त्रधारियो ंमें मैं राम हूँ। जल प्राणियो ंमें से 
मैं मगरमच्छ हूँ ; और नदियो ंमें, मैं गंगा हूँ "

-भगवद गीता, श्लोक 31, अध्याय 10

हिदूं पौराणिक कथाओ ंमें, गंगा एक देवी ह,ै जो पापो ंका शुद्धिकरण करती है। माना जाता ह ैकि गंगा नदी 
में स्नान करने से कई जन्मों  के पाप दूर हो जात ेहैं। गंगा नदी के पानी, गंगाजल को अमरता के पानी के रूप 

में भी जाना जाता है।

घाटो ंपर लगने वाले तीर्थों और मेलो ंको सबसे पवित्र तीर्थ माना जाता ह।ै मृतको ंको शाश्वत मोक्ष प्राप्त करने 
के लिए, राख को गंगा नदी में फें क दिया जाता ह।ै

आप सोच रहे होगें कि गंगा ही क्यों ?
 उस बात के लिए यमुना या कोई अन्य नदी क्यों  नही?ं

इसका उत्तर देने के लिए, 
आइए आपको कुछ वर्ष पहले के समय में ले चलत ेहैं।......



                 गंगा अवतरण की कथा
अयोध्या में बहुत पहले, राजा सगर रहते थ।े उनकी दो पत्निया ँथी-ं रानी केशीनी और रानी सुमति। भगवान शिव के 

आशीर्वाद से, उन्हों ने गौरव और वीर पुत्रों  को जन्म दिया।

सुमति ने 60000 पुत्रों  को जन्म दिया जो बहादरु और ताकतवर 
थ-े वे अपनी शाही स्थिति के प्रति सचेत थ।े

रानी केशिनी का बटेा बड़ा होकर एक दषु्ट राजकुमार बन गया।

महामहिम, राजकुमार असमाजंा 
ने एक बच्चे को डुबो दिया ह।ै उसे 
दंडित किया जाना चाहिए।

उसे राज्य से निर्वासित 
कर देना चाहिए ।

अपने साम्राज्य की सीमा स्थापित करने के लिए राजा सगर ने 
अश्वमेध यज्ञ किया।

...इंद्र, देवताओ ंके राजा, ने बलि के घोड़े को चुरा 
लिया और उसे छिपा दिया-



इमराना अख्तर द्वारा अमर चित्र कथा पर रूपातंरित

जब राजा को पता चला कि बलि का घोड़ा चोरी हो गया ह,ै तो उसने अपने 60,000 पुत्रों  को वह घोड़ा खोजने के लिए बलुाया।

जाओ, मेरे बहादरु पुत्रों ! 
जाओ और घोड़े को खोजो, 
यज्ञ पूरा होना चाहिए।

उन्हों ने हर जगह देखा लेकिन घोड़ा कही ंनही ंमिला। अतं में, वे एक ध्यान मग्न ऋषि के पास आए।

वहाँ हमारा घोड़ा खड़ा है।
चोर कहीं का! हमारे घोड़े को 
वापस करो!



..कपिल मुनि अपनी प्रार्थना में व्यस्त थ-े उन सभी 60,000 राजकुमारो ंके दसु्साहस से क्रोधित होकर ऋषि ने सभी को भस्म कर दिया।

..तुमने मुझ ेचोर कहने की 
हिम्मत कैसे की! ह्मम!

जाओ अशंुमान, मेरे पोत,े तमु बहादरु और बुद्धिमान हो... जाओ, अपने चाचा और घोड़े को खोजो। अशंुमान को साध ुके पास बलि का घोड़ा मिला। 
अशंुमान की मनोव्यथा सुनकर ऋषि ने उन्हें समाधान दिया।

आपके चाचाओ ंकी आत्मा को स्वर्ग भेजा जा सकता है 
यदि गंगा नदी को, उसकी पूरी पवित्रता के साथ नीचे लाया 
जायें और इस राख को गंगा नदी में विसर्जित किया जायें।

कई दिनो ंतक राजा 
ने अपने पुत्रों  को 
नही ंदेखा। वह 
परेशान हो गया।



इमराना अख्तर द्वारा अमर चित्र कथा पर रूपातंरित

कोई भी गंगा को नीचे लाने का रास्ता नही ंखोज पाया और यह कार्य पूर्ण करना असम्भव सा लग ही रहा था कि अंशुमन के पोत ेभागीरथ ने, गंगा को धरती पर लाने के लिए अपने पिता के समक्ष शपथ ली।

वह अपना राज्य मंत्रियो ंको सौपं के जंगल के लिए 
रवाना हो गए। वर्षों तक, उन्हों ने अपनी तपस्या 
और ध्यान जारी रखा।

भगीरथ की भक्ति से प्रसन्न होकर ब्रह्मा जी उनके सामने प्रकट हुए।

ह ेअटल!जो चाहो वरदान 
मागंो, तमु्हारी इच्छा को 
अवश्य पूरा किया जायेगा और 
वह आपको जरूर मिलेगा। प्रभु गंगा को स्वर्ग से पृथ्वी पर आने 

दिया जाये और मेरे पूर्वजो ंकी आत्मा 
को मुक्ति मिल जाये ।

लेकिन गंगा के वेग को 
केवल शिव ही सहन कर 
सकत ेहैं।



इमराना अख्तर द्वारा अमर चित्र कथा पर रूपातंरित

इसलिए एक वर्ष तक भगीरथ ने शिव की प्रार्थना की, अतं में, 
भगवान शिव उनके सामने प्रकट हुए।

आप क्या वरदान चाहते हैं?
भगवान, कृपया गंगा को स्वर्ग से पृथ्वी पर 
अवतरित होने में मदद करें।

 भगवान शिव जानते थ ेकि यदि गंगा पूरे वेग के साथ स्वर्ग से पृथ्वी 
पर अवतरित होगंी  तो पृथ्वी उनके प्रवाह को सहन नही ंकर पाएगी| 
आध ेरास्ते में भगवान शिव ने गंगा नदी को अपनी जटाओ ंमें बाधं 
लिया| गंगा अपनी सारे वेग  और उग्रता के साथ, कई वर्षों तक शिव 
के बालो ंमें रही।



भगीरथ ने एक बार फिर शिव की पूजा की और भगवान शिव उनके 
सामने प्रकट हुए।

भगवान! मुझ पर कृपा 
 करो और गंगा को छोड़ दो।

अतं में, भगीरथ और गंगा नदी, समुद्र में पहुँ चे। गंगा नदी सगर के 
पुत्रों  की राख को बहा कर ले गयी। उसी दिन से समुद्र को सागर कहा 
जाने लगा।

सगर के पुत्र स्वर्ग में चले गए जैसे गंगा धीरे-धीरे पृथ्वी पर प्रवाहित हुईं । इस उपलब्धि के बाद, भगीरथ अपने राज्य में लौट आया, राज-गद्दी संभाली और कई वर्षों तक प्रज्ञसे राज किया।



खेती

प्रधान पेशा  गंगा बेसिन सर्वाधिक 
उपजाऊ मैदान है। नदी के पानी का 
उपयोग सिचंाई के लिए किया जाता 
ह।ै

आर्थिक 
महत्व

मत्स्य 

ग्रहणडेल्टा क्षेत्र की एक महत्वपूर्ण 
गतिविधि  इस क्षेत्र के कई लोगो ंके 
लिए मछली भोजन का एक प्रमुख 
स्रोत ह।ै

चमड़ा उद्योग

कानपुर में नदी के पानी का उपयोग 
400 से अधिक चमड़ा उद्योगो ंमें किया 
जाता ह।ै

साहसिक पर्यटन

ऋषिकेश और हरिद्वार व्हाइट 
वाटर राफ्टिंग और अन्य साहसिक 
गतिविधियो ंके लिए जाने जाते हैं।

हस्तशिल्पी

नदी से जडु़ी मूर्तियो,ं लघु चित्रों , 
सजावटी और उपयोगी वस्तुओ ं को 
अनुष्ठानो ंऔर प्रथाओ ंके लिए तयैार 
किया जाता ह।ै

रेत खनन

गंगा के ऊपरी क्षेत्रों  में महत्वपूर्ण 
व्यवसाय ह।ै गाद संतुलन बनाए रखने 
में मदद करता है

आध्यात्मिक पर्यटन

इसका पवित्र शहरो/ंकस्बों  में मुख्य 
राजस्व ह।ै गंगा के धार्मिक और 
आध्यात्मिक पहलुओ ं की अन्वेषण 
किया ह।ै गंगा नदी के किनारे, कई 
घाटो ंऔर मंदिरो ंके साथ जडु़े हुए हैं।

धोबी

धोबी नदी के किनारे काम करत ेहैं। 
गंगा नदी पर ऐसा ही एक प्रसिद्ध धोबी 
घाट वाराणसी में ह।ै



आइये 
देखते है।

गौमुख के बर्फीले हिमनदो ंसे, गंगा नदी हरिद्वार के मैदान में बहती ह।ै इलाहाबाद 
में यमुना और सरस्वती नदियो ंके साथ संगम के उपरान्त यह समुद्र में एक कोमल 

आलिगंन के साथ विलीन हो जाती है।

इस बीच, भूमि का कुछ भाग नदी और उसकी सहायक नदियो ंद्वारा बह जाता 
ह।ै भूमि के उस भाग को नदी बेसिन कहा जाता ह।ै नदी बसेिन में जल निकासी 

धाराओ ंऔर खाड़ियो ंका एक नेटवर्क  नदी में पहले या बाद में बहता है।



गाथा 
जारी है
गंगा नदी के पाचं प्रमुख नदी उद्गम हैं जो हिमालय की पिघलती हुई बर्फीली धाराएं हैं।

गंगा की दो धाराएं भागीरथी और अलकनंदा हैं।

भागीरथी नदी का उद्गम गोमुख में हिमालय पर्वत से होता ह,ै जबकि अलकनंदा का उद्गम सतोपंथ 
हिमनद से होता है।

दोनो ंदेवप्रयाग शहर में मिलत ेहैं।

देवप्रयाग से यह ऋषिकेश की ओर बहती हुई हरिद्वार पहुंचती ह।ै यह बिजनौर शहर से गुजरते हुए नीचे 
की ओर जाती है और नरोरा पहुँचती ह।ै

कुसुमखेर में रामगंगा और दक्षिण-पूर्व में कन्नौज में काली नदी से जडु़कर, यह कानपुर, इलाहाबाद और 
वाराणसी के औद्योगिक क्षेत्र में प्रवेश करती ह।ै

यह पटना के पास सोन नदी और गंडक नदी में विलीन हो जाती है।

बिहार से, यह हुगली नदी और गंगा ब्रह्मपुत्र परिसर में विभाजित होने के लिए पश्चिम बंगाल की यात्रा 
करती ह।ै

हुगली नदी दनुिया का सबसे बड़ा डेल्टा- संुदरबन बनात ेहुए बंगाल की खाड़ी में समाप्त होती है।

गंगा की महत्वपूर्ण सहायक नदिया ँमहाकाली, करनाली, कोशी, गंडक, घाघरा, महानंदा, गोमती, 
रामगंगा, यमनुा, टोसं, सोन और पुनपुन हैं।

यमनुा सबसे बड़ी सहायक नदी हैं। क्या तुम्हें पता था?गंगा नदी डॉल्फिन भारत का  राष्ट्रीय जलीय प्राणी है



गंगा हिमालय से निकलती ह ैऔर भारत के एक चौथाई भूखंड को बंगाल की खाड़ी में बहा 
देती ह।ै शिवालिक श्रेणी से गंगा ऋषिकेश में पहाड़ों  से निकलती है और फिर हरिद्वार में 
मैदान में बहती है। फिर यह इलाहाबाद में अन्य प्रमुख सहायक नदियो ंमें मिल जाती ह।ै 
इसके बाद यह नदी बिहार राज्य से होकर बहती ह ैऔर फिर पश्चिम बंगाल में प्रवेश करती 

ह।ै गंगा नदी के किनारे में तीस शहर, सत्तर कस्बें और हजारो ंगावं बसे हुए हैं।

गंगा की सैर



ऋषिकेश

यह हिमालय की तलहटी में गंगा नदी के किनारे में 
स्थित है। इसे विश्व की योग राजधानी के रूप में भी 
जाना जाता ह।ै

हरिद्वार

यह गंगा के दाहिने किनारे पर स्थित है। कई प्रमुख 
पूजा स्थलो ंका प्रवेश द्वार।

इलाहाबाद (प्रयागराज)

यह गंगा के दाहिने तरफ स्थित है। कई प्रमुख पूजा 
स्थलो ंका प्रवेश द्वार ह।ै

फर्रु खाबाद

यह गंगा-जमुनी तहज़ीब की परंपराओ ंद्वारा परिभाषित 
समृद्ध संस्कृति  वाला एक ऐतिहासिक शहर है।

गंगा के किनारे 
प्रमखु घाट

गंगोत्री

यह भागीरथी नदी के तट पर तीर्थ नगरी और गंगा 
नदी का उद्गम स्थल है।



देवप्रयाग

अलकनंदा नदी के पंच प्रयाग में से एक जहा ँ
अलकनंदा और भागीरथी नदिया ँमिलती हैं।

इलाहाबाद (प्रयागराज)

यह गंगा के दाहिने तरफ स्थित है। कई प्रमुख पूजा 
स्थलो ंका प्रवेश द्वार ह।ै

वाराणसी

यह गंगा नदी के दाहिने किनारे पर स्थित है। 
कई प्रमुख पूजा स्थलो ंका प्रवेश द्वार।

कोलकाता

यह हुगली नदी के पूर्वी तट के साथ उत्तर-
दक्षिण में फैला ह ैकोलकाता शहर गंगा डेल्टा 
के निचले हिस्से में स्थित है।

पटना

यह गंगा नदी के दक्षिणी तट पर स्थित है। 
लोकनायक गंगा पथ, गंगा नदी के पार 
नियोजित एक्सप्रेसवे ह।ै

कानपुर

यह गंगा नदी के पश्चिमी तट पर स्थित है। 
चमड़ा उद्योग के लिए प्रसिद्ध है।



मणिकर्णिका घाट

त्रिवेणी घाट

अस्सी घाट

हर की पौड़ी

दशाश्वमेध घाट
अर्मेनियन घाट

    प्र िंसेप घाट

यह 80वा ंघाट ह।ै यह घाट गंगा नदी और 
शुष्क नदी ‘असी’ के संगम पर स्थित था  

वाराणसी में मुख्य घाट सबसे शानदार 
घाट।  

ऋषिकेश में सबसे बड़ा घाट भक्तों का 
अतंिम संस्कार और उनके प्रियजनो ं का 
अनुष्ठान यही किया जाता ह।ै

वाराणसी में कें द्रीय श्मशान स्थल सबसे 
पुराना और सबसे पवित्र घाट।

पवित्र नदी गंगा के पहाड़ों  से बाहर 
निकलने का स्थान माना जाता ह।ै कंुभ 
और अर्ध कंुभ इस घाट में ह।ै

इसे हुगली नदी के किनारे 1734 में 
निर्मित किया गया था। वर्तमान में, यह 
कलकत्ता पोर्ट ट्रस्ट का भंडारण स्थान है।

19वी ंसदी के मध्य में राज्य पर्यटन विभाग 
द्वारा नदी के उस पार आयोजित पतंग उत्सव 
का ग्रीक शैली का स्मारक ह।ै 

गंगा के किनारे 
प्रमखु घाट



गंगा नदी  बसेिन सबसे उपजाऊ घाटियो ंमें से एक ह।ै यह दनुिया की सबसे बड़ी जीवित नदी 
प्रणाली ह,ै जो 11 राज्यों  में फैली हुई ह।ै यह 177 पक्षी प्रजातियो,ं डॉल्फ़िन, कछुओ ंऔर 
मगरमच्छों सहित 2000 से अधिक जलीय प्रजातियो ंको आवास प्रदान करती ह।ै चंूकि यह 
दनुिया की कुछ सबसे लुप्तप्राय और संकटग्रस्त प्रजातियो ंका घर ह,ै  यह हमारे ध्यान और 
संरक्षण के लिए तत्काल कार्रवाई के योग्य ह।ै जीवो ंऔर वनस्पतियो ंके बहेतर संरक्षण के लिए 
बसेिन के कुछ स्थलो ंको यनूेस्को की विश्व धरोहर स्थल घोषित किया गया है।

गंगा बेसिन में यनेूस्को की विश्व धरोहर स्थल

गंगा नदी  बेसिन



संुदरबन

संुदरबन विश्व का सबसे बड़ा नदी डेल्टा ह,ै जो बंगाल की खाड़ी में विसर्जित होता 
ह।ै इसका अधिकाशं आवरण बागं्लादेश में ह ैऔर इसका लगभग 40% भारत 
के पश्चिम बंगाल में है। यह डेल्टा दनुिया के सबसे उपजाऊ क्षेत्रों  में से एक ह ैऔर 
इसे हरित डेल्टा के रूप में भी जाना जाता ह।ै संुदरवन मैंग्रोव दनुिया का सबसे बड़ा 
मैंग्रोव क्षेत्र बनात ेहैं। इसे यनूेस्को की विश्व धरोहर स्थल भी घोषित किया गया ह।ै

गंगा बसेिन में यनूेस्को की विश्व धरोहर स्थल है।



देवप्रयाग

इलाहाबाद

फरक्का

पटना

कलकत्ता

संुदरवन

1

क्या आप याद कर सकते हैं?
गतिविधि:1 पहलेी को हल करें।

आर - पार

2. सबसे बड़ी सहायक नदी।
4. विश्व की योग राजधानी।
7. गंगा की मुख्य धारा।

नीचे

1. गंगा मूल उत्पत्ति।
3. भारत का राष्ट्रीय जलीय जंत।ु
4. सबसे बड़ा डेल्टा।

गतिविधि:2
गंगा नदी (1, 2, 3,..) के प्रवाह 
के सही क्रम को चिह्नित करें। यह 
आपके लिए पहले किया गया ह।ै

ऋषिकेश

नरोरा

वाराणसी

कानपुर

हरिद्वार
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वेबसाइट: www.iipa.org.in

"गंगा की इस भमूि में संस्कृति  की शिक्षा थी।
 लेकिन इससे भी महत्वपूर्ण बात यह थी कि शिक्षा की संस्कृति  थी।"

-पीएम नरेंद्र मोदी


